
 

                                                                                                                       

www.ali-apritisesamo.it
   
   
   

1 A) Chiudi gli occhi... Ascolta l’audio per alcuni minuti. 
(https://www.youtube.com/watch?v=zd8QZZsHOeE) 

Di cosa si tratta? Che PAESAGGIO puoi immaginare? Quali SENSAZIONI ti evoca? Parlane con un compagno 
o con una compagna. 

 

 

1 B) Chiudi gli occhi... Ascolta l’audio per alcuni minuti.  

Mentre ascolti disegna il paesaggio che immagini. Poi mostra e descrivi il disegno a un compagno o a una 
compagna. 

 

 

2 Leggi il decalogo. Qual è l'obiettivo di queste regole? Parlane con un compagno o con una compagna. 

 
1 Chiudi il rubinetto mentre ti insaponi i capelli;  
2 Per lavarti i denti usa un bicchiere oppure non lasciare il rubinetto aperto mentre li strofini;  
3 Fai una doccia (breve!) anziché il bagno;  
4 Per lavare frutta e verdura usa una bacinella e non l’acqua corrente;  
5 Lavati le mani insaponandole a secco e sciacquale solo dopo averle strofinate;  
6 Assicurati di chiudere bene i rubinetti, soprattutto durante la notte o se ci si assenta per lunghi 
periodi;  
7 Metti qualche bottiglia di acqua in frigo, invece di tenere i rubinetti aperti finché diventa fredda;  
8 Non aprire i rubinetti alla massima potenza;  
9 Non gettare nel water cotone, bastoncini per l’igiene delle orecchie o altri oggetti per non 
rendere più difficile la depurazione dell’acqua; 
10 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
11 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
 
 
 
 



3. Completa le frasi.  

 

• Quando lavi frutta e verdura non usare acqua corrente, ma _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Quando lavi i denti non _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Invece del bagno fai _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Di notte _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Quando lavi le mani _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Per non rendere più difficile la depurazione dell’acqua _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Se vuoi l'acqua fredda non tenere i rubinetti aperti, ma _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

4. Osserva le parole sottolineate nel testo al punto n. 2. Servono a collegare le frasi.  

Chiamiamo queste parole “parole GANCIO” .   

Ora trova nel testo altre parole gancio. Poi confrontati con un compagno o con una compagna. 

 

5. Aggiungi al decalogo del punto n. 2 altre due regole importanti per risparmiare l'acqua. Usa le “parole 

GANCIO” : anziché, invece di, e non, mentre, oppure. Poi confrontati con un compagno o una 
compagna. 

 

6. Riflettiamo. Secondo te, quali parole gancio indicano: 

 

CONTRASTO: ___________________________________________________ 

SCELTA: __________________________________________ 

AZIONI CHE SI SVOLGONO CONTEMPORANEAMENTE: ____________________________________ 

 

 

Aiutati con lo schema alla pagina seguente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Ora scrivi tu un decalogo su un argomento che vuoi. Alcuni esempi: 

Dieci regole per essere un buon amico. 

Dieci regole per vivere sereni. 

Dieci regole per stare bene a scuola. 

Invece di + infinito 

Metti qualche bottiglia di acqua in frigo, invece di tenere i 
rubinetti aperti finché diventa fredda 

Invece di + articolo determinativo + nome 

Fa’ la doccia invece del bagno 

Anziché + infinito 

Metti qualche bottiglia di acqua in frigo, anziché i rubinetti aperti 
finché diventa fredda 

Anziché + articolo determinativo + nome 

Fa’ la doccia anziché il bagno 

 


